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          Vyměňování 
         rodičovských
          zkušeností
Kdy : 

každou středu od 8.30 do 13.00 hod. 
Pro koho:
pro rodiče a prarodiče s dětmi - relaxace u rukodělných prací, výměna názorů, odborné semináře, mámino pečení a babiččiny recepty a jiné aktivity a pro děti herna
Program:
prostor pro rodiče a prarodiče k vyměňování rodičovských dovedností. Pod vedením aktivizační pracovnice jsou probírána a aktivně realizována témata  týkající se zdravého životního stylu, vyvážené stravy, praktický nácvik vaření, stanovování rodinného rozpočtu, tradičních českých zvyklostí… Aktivity jsou směřovány k posilování dovedností potřebných k vytváření rodinného zázemí, kdy „domov“ a vztah mezi rodičem a dítětem se stává místem jistoty na celý život.
Téma každé středy bude zveřejněno v měsíčním programu RC
Programem Vás provede Ivana Candráková,tel:732141575
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