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Připraveným štěstí přeje

Jste rodič pečující o malé dítě/děti?

Jste toho času na rodičovské dovolené či nezaměstnaná/ý?

Nabízíme Vám příležitost:

· zlepšit své dovednosti potřebné k uplatnění na trhu práce

· získat další dovednosti související se slaďováním rodiny a pracovního života

· zvýšit své rodičovské kompetence

· usnadnit si návrat do práce  

Rodinné centrum Litomyšl pro Vás ve spolupráci s Mama klubem Chrudim a Mateřským centrem Krůček Svitavy připravilo:

I. Počítačový kurz

Od listopadu 2009 bude ve městech Litomyšl, Chrudim a Svitavy v odpoledních hodinách (1x týdně 2 hodiny nebo 1x za 14 dní 4 hodiny) realizován počítačový kurz (dále PC kurz). Obsah i míra pokročilosti PC kurzu bude respektovat Vaše vzdělávací potřeby a navazovat na aktuální úroveň Vašich dovedností. 
II. Pobytové vzdělávání 

· 18.1. – 20.1. 2010* (3 dny) Osobnostní rozvoj 
Kdo jsem já? Moje přednosti a silné stránky, sebepoznání
· 22.3. – 24.3. 2010* (3 dny) Chystáme se do práce 
Dovednosti pro návrat do práce, včetně základů podnikání
· 13.4. – 16.4. 2010* (4 dny) Slaďování rodinného, osobního a pracovního života aneb Jak to všechno skloubit dohromady, např. rodičovské kompetence, role otce, matky, slučitelnost pracovního a rodinného života… 
2 dny tohoto vzdělávacího bloku budou zaměřené na vzdělávání obou rodičů. Seminářů se účastní oba rodiče.
 
*uvedené termíny jsou předběžné

III. Konzultace

Na PC kurz a pobytové vzdělávání navazují individuální konzultace šité na míru Vašim potřebám. V nich budete mít příležitost ujasnit si poznatky z kurzů, řešit konkrétní otázky a situace, které Vás zajímají. 

Vzdělávací aktivity I., II., III. jsou pro Vás zdarma. 
Po dobu vzdělávacích aktivit je pro Vás zajištěno hlídání dětí. 
Podrobné informace o podmínkách účasti v projektu vám poskytnou koordinátoři projektu ve vašem městě:
· Ing. Jana Černochová, RC Litomyšl, tel. 774 030 588, jana.cernochova@seznam.cz
· Mgr. Soňa Tomková, Mama klub Chrudim, tel. 775 689 118, sona.merlin@seznam.cz 

· Mgr. Monika Čuhelová, MC Krůček Svitavy, tel. 739 085 457, cuhelova@svi.cz
Těšíme se na Vás. Kurz je kapacitně limitován.                                      realizační tým
Projekt je financován z prostředků ESF prostřednictvím Operačního programu Lidské zdroje a zaměstnanost a státního rozpočtu ČR. 
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